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�ೋ��್-19
ಎಚ���ೆ�ಂ��, �ೆದರ�ೇ�

ಎ.ಐ.ಐ.ಎ�್.ಎ�್, ನವ�ೆಹ�

ಆ�್ ಇಂ��ಾ ಇ���ಟೂ��್ ಆ�್ ��ಕ�್ �ೈನ��್ (ಎ.ಐ.ಐ.ಎ�್.ಎ�್), ನವ�ೆಹ�

�ೊ�ೋ�ಾದ ಭಯ �ಾಗೂ  ತಪ�� ನಂ��ೆಗಳನು� ದೂರತ��, 
ಸ��ಾದ �ಾ��ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊ�� ಮತು� �ಾಗರೂಕ�ಾ��.
�ೆಮು� ಬಂ�ಾಗ �ಾ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಯಮಗಳು, �ೈಗಳ ಸ�ಚ��ೆ ಮತು� 
�ೈಯ��ಕ ಶುದ��ೆಯನು� ಅನುಸ�� �ಾಗೂ ಈ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

ಪ��ಾರ�ಾ�.



�ೋ��್-19 ಎಂದ�ೇನು?
�ೋ��್-19 ಇದು ಇ��ೕ�ೆ�ೆ �ಾ���ೊಂಡ 
�ೊಸ  �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ಂದ ಹು���ೊಂಡ 

ಒಂದು �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗ�ಾ��ೆ.
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ಇದು �ೇ�ೆ ಹರಡುತ��ೆ?
ಈ �ೋಗ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವ �ೋ�ಯು �ೆ���ಾಗ ಅಥ�ಾ �ೕ��ಾಗ, ಹಲ�ಾರು ತುಂತುರು 
ಹ�ಗಳು �ಾ�ಯ�� ಪಸ�ಸುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಲದ �ೕ�ೆ ಮತು� ಹ��ರದ �ಾಗದ�� �ೕಳುತ��ೆ.

ಹ��ರದ�� ಇ�ೊ�ಬ� ವ����ದ��ೆ, ಅವರು ಈ ಹ�ಗಳನು� ಉ��ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಆ �ಾಗಗಳನು� 
ಮು��, ನಂತರ ಮುಖ, ಕಣು� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯನು� ಸ�����ಾಗ ಆ ವ���ಯು �ೋಂಕನು� 
ಪ�ೆಯಬಹುದು. 

ಆ ವ��� ಮತು� �ೋ�ಯ ನಡು�ನ ದೂರವ� ಒಂದು �ೕಟ�್ �ಂತ ಕ�� ಇ�ಾ�ಗ �ೋಂಕು ತಗಲುವ 
�ಾಧ��ೆಯು �ೆಚು�. 

Translated by

Spoken Tutorial
IIT Bombay

AIIMS, NEW DELHI



04

ವ����ೆ ಈ �ೋಗವ� ತಗು��ಾಗ 
ಏ�ಾಗುತ��ೆ?

ಬಹು�ಾಲು (80%) ಜನ��ೆ ��ೆ�ೆ�ಯ ಅಗತ��ಲ�. ಅವ�ಾ��ೕ ಗುಣ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಕ�� ಪ��ಾಣದ�� (<20%) ಜನರು ಆಸ��ೆ��ೆ �ಾಖ�ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ತುಂ�ಾ ಕ�� ಪ��ಾಣದ ಜನರು (ಮುಖ��ಾ� �ೕಘ��ಾಲದ �ಾ��ೆ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವವರು) 
ಐ.�.ಯು ನ�� �ಾಖ�ಾಗ�ೇ�ಾಗುವ�ದು.
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�ಾವ ವಯ��ನವ��ೆ ಈ �ಾ��ೆ ಹರಡುತ��ೆ? 
ಮಕ��ಗೂ ಈ �ಾ��ೆ ಬರುವ��ೇ?

ಈ �ಾ��ೆಯು ಎಲ� ವಯ��ನವ�ಗೂ ಬರುತ��ೆ.

ಮ�ೆಯ�� �ಾ��ೆ�ರುವ �ೇ�ೆ ವ���ಗ�ಂದ ಇದು ಮಕ��ಗೂ ಪಸ�ಸಬಹುದು.

ಮಕ�ಳ�� ಈ �ೋಂಕು �ಾ�ಾನ��ಾ� ಅಷು� �ೕವ��ಾ�ರುವ��ಲ�.

ವಯ�ಾ�ದವರು ಮತು� �ದ�ೇ �ಾ��ೆ�ಂದ ಬಳಲು��ರುವವರು (ಅ�ಕ ರಕ��ೊತ�ಡ, ಹೃದಯದ 
�ಾ��ೆ, �ಾ�ಸ�ೋಶದ �ಾ��ೆ, �ಾ�ನ��್ ಅಥ�ಾ ಮಧು�ೕಹ ಇ�ಾ��) ಗಂ�ೕರ ಅ�ಾ�ೋಗ��ೆ� 
ತು�ಾ�ಗುವ ಅ�ಾಯ��ೆ. 
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�ಾವ��ೇ �ಾಗದ�� ಅಥ�ಾ ವಸು�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೊ�ೋ�ಾ 
�ೈರ�್ ಎಷು� ಸಮಯ �ೕ��ರುತ��ೆ?

�ೋ��್-19 �ೈ�ಾಣು �ೕ�ೆ�ೖಗಳ �ೕ�ೆ ಎಷು� �ೊತು� �ೕ��ರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ಖ�ತ�ಾ�ಲ�. 
ಆದ�ೆ ಅದು �ೇ�ೆ �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ ಗಳಂ�ೆ ವ��ಸುತ��ೆ ಎಂದು �ೋರುತ��ೆ.

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ ಗಳು �ೕ�ೆ�ೖಗಳ �ೕ�ೆ �ೆಲವ� ಘಂ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಲವ� �ನಗಳು �ೕ��ರಬಹುದು 
ಎಂದು (�ೋ��್-19 ರ ಕು�ತು ಇರುವ �ಾ�ಥ�ಕ �ಾ��ಗಳ�ೊ�ಳ�ೊಂಡಂ�ೆ) ಅಧ�ಯನಗಳು 
��ಸುತ��ೆ.

ಇದು ಪ�����ೆ ಅನು�ಾರ�ಾ� ಬದ�ಾಗಬಹುದು. (ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕ�ೆ�ೖಯ �ಧ, �ಾ�ಾವರಣದ 
ಉಷ��ೆ ಅಥ�ಾ ಆದ���ೆ)

�ಾವ��ೇ �ೕ�ೆ�ೖ�ೆ �ೋಂಕು ತಗ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ��ದ�ೆ, �ೈ�ಾಣುವನು� �ೊಲ�ಲು ಅದನು� 
�ೋಂಕು ��ಾರಕಗ�ಂದ ಸ�ಚ��ೊ�� �ಾಗೂ �ಮ�ನು� ಮತು� ಉ�ದವರನು� ರ���.

�ಮ� �ೈಗಳನು� ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�್ ಆ�ಾ�ತ �ಾ�ಂ�್-ರ�್ ಬಳ� ಸ�ಚ��ೊ�� ಅಥ�ಾ �ಾಬೂನು ಮತು� 
�ೕರನು� ಬಳ� �ೊ�ೆದು�ೊ��. 

�ಮ� ಕಣು�ಗಳು, �ಾ� ಅಥ�ಾ ಮೂಗನು� ಸ���ಸುವ�ದನು� ತ���.

ಕಲು�ತ �ೕ�ೆ�ೖ �ಂದ �ಮ� �ೈ ಮತು� ಮುಖ/�ಾ�/ ಕಣು�ಗ��ೆ 
ಪಸ�ಸುವ�ದನು� ತ�ೆಯುವ��ೇ ಇದರ ಉ�ೆ�ೕಶ�ಾ��ೆ. 

Translated by

Spoken Tutorial
IIT Bombay

AIIMS, NEW DELHI



ಇದರ �ಾ�ಾನ� ಗುಣಲಕ�ಣಗಳು �ಾವವ�?
�ಾ��ೆಯ ಲಕ�ಣಗಳು:

ಜ�ರ, ಗಂಟಲು �ೆ�ೆತ, �ೆಮು� ಮತು� ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ

ಇವ� �ಾ�ಾನ� �ೋಂಕು �ೋಗಗ�ಾದ �ೆಗ�, ಫ�� (influenza) ಲಕ�ಣಗಳಂ�ೆ�  ಆ��ೆ.
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�ಾವ� �ಾರನು� ಸಂಪ��ಸ�ೇಕು?

�ೕವ� ಉ��ಾಟದ �ೋಂ�ನ ಲಕ�ಣಗಳನು� �ೊಂ�ದು� ಅದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಈ �ೆಳ�ನ ಅಂಶಗಳು ಸಹ 
�ಜ�ಾ�ದ��ೆ: 

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ರುವ ಪ��ೇಶಗಳ�� �ೕವ� ಪ��ಾಣ �ಾ�ದ��ೆ,

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ರುವ ವ���ಯ �ಕಟ ಸಂಪಕ��ೆ� ಬಂ�ದ��ೆ, 
ಆಗ �ಮ� ಕುಟುಂಬ �ೈದ�ರನು� �ೕವ� �ೇ��ಾಡ�ೇಕು.
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�ಮ�ೆ �ೆಮು�, ಜ�ರ ಅಥ�ಾ ಉ��ಾಟದ 
�ೊಂದ�ೆ ಈ �ಾವ��ೇ ಲಕ�ಣಗಳು 
�ಾ�ಸ�ದ���, �ೋ��್-19 �ಾ� 
ಪ�ೕ����ೊಳು�ವ ಅಗತ��ಲ�.

ಇವ�ಗಳ�� �ಾವ��ೆ ಲಕ�ಣಗಳು 
�ಾ���ೊಂ�ದ��ೆ ಮತು� �ೋ��್-19 
�ೋಂ�ತ �ೇಶಗಳ�� �ೕವ� ಪ��ಾಸ �ಾ�ದ��ೆ 
ಅಥ�ಾ ಪ��ೕ�ಾಲಯದ�� ದೃಢಪಟ� 
�ಾವ��ೇ �ಾ���್ �ೇ�್ ನ ವ���ಯನು� 
ಸಂಪ���ದ��ೆ ತಕ�ಣ�ೇ �ಾಜ�ದ �ೆ�್�-�ೈ�್ 
ಸಂ�ೆ� ಅಥವ ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ 
ಸ��ಾಲಯ, �ಾರತ ಸ�ಾ�ರ  ಇವ��ೆ ಕ�ೆ 
�ಾ�.

24x7 �ೆ�್�-�ೈ�್ ಸಂ�ೆ� 011-2397 8046 ಮತು� 
�ೋ�್ ��ೕ ಸಂ�ೆ�: 1075

�ಾವ ಪ�ೕ�ೆ�ಗಳನು� �ಾ���ೊಳ��ೇಕು ಮತು� 
ಅವ�ಗಳನು� ಎ�� �ಾ�ಸ�ೇಕು?

�ೆ�್�-�ೈ�್ �ೆ�್� �ಮ� ಸಂಪಕ� �ವರಗಳನು� ಗುರು���ೊಂಡು, �ೋ��್-19 ಪ�ೕ�ೆ�ಯ 
��ಾ��ಾರಗ�ೊಂ��ೆ �ಮ�ನು� ಸಂಪ��ಸುತ��ೆ.

ಈ �ಯಮಗಳ ಪ��ಾರ �ೕವ� ಪ�ೕ�ೆ��ೆ ಅಹ��ೆಯನು� ಪ�ೆದ�ೆ, �ೕವ� ಸ�ಾ�ರ�ಂದ �ಾನ��ೆ ಪ�ೆದ 
ಪ��ೕ�ಾಲಯದ��� ಪ�ೕ�ೆ��ೆ ಒಳಪಡು��.
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�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ��ೆ 
���ೆ� ಇ�ೆ�ೕ?
ಇವ��ನವ�ೆ�ೆ �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ��ೆ �ಾವ��ೇ ���ತ�ಾದ ���ೆ��ಲ�. 

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ನ ���ೆ�ಯು �ೋಗಲಕ�ಣ�ೆ� ���ೆ�ಯನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ.

ಇದು �ೈ�ಾಣು �ೋಂ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ , �ೇಕ�ಾ 80 ��ಂತ �ೆಚು� ಸಂದಭ�ಗಳ�� �ೆಲವ� �ನಗಳ�� 
�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಅಲ� ಪ��ಾಣದ��, ಅಂದ�ೆ �ೕವ� �ೋಗ ಲಕ�ಣ�ದ�ವರು ಆಸ��ೆ��ೆ ಅಥ�ಾ ಐ.�.ಯು ನ�� 
�ಾಖ�ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. 
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�ೋ��್-19
�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂಕನು� ���ೆ� �ಾಡಲು �ಾವ��ಾದರೂ 
���ಷ��ಾದ ಔಷ�ೋಪ�ಾರ��ೆ�ೕ?

ಇಲ�, ಸಧ��ೆ�  ಈ �ೋಂ�ನ ಲಕ�ಣಗಳನು� ���ೆ� �ಾಡಲು �ಾವ��ೆ ���ಷ��ಾದ �ೈ�ಾಣು 
��ೋ� (anti-viral) ಔಷ�ೋಪ�ಾರಗಳು ಲಭ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಉ�ದ �ೈ�ಾಣು �ಾ��ೆಗಳ�� 
ಆಗುವಂ�ೆ�, ಬಹು�ಾಲು ಜನರು �ಾವ��ೇ ಸಮ�ೆ��ಲ��ೆ ಗುಣಮುಖ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಉ�ದ �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ��ೆ ಬಳಸುವ �ೆಲವ� ಔಷ�ಗಳನು� ತುಂಬ ಅ�ಾ�ೋಗ��ಂ�ರುವ 
�ೋ�ಗ��ೆ �ಾತ� ಪ�ಯ��ಸ�ಾಗು���ೆ.
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�ಾನು ನನ�ನು� ಮತು� ನನ� ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ�ರನು� 

�ೇ�ೆ ರ����ೊಳ�ಬಹುದು?

�ೆಲವ� ಸರಳ ಮು�ೆ�ಚ���ೆಯ ಕ�ಮಗ�ಂದ, �ೕವ� �ೋ��್-19 �ೈ�ಾಣು �ೋಂಕನು� ಪ�ೆಯುವ ಅಥ�ಾ 
ಹರಡುವ �ಾಧ��ೆಗಳನು� ಕ�� �ಾಡಬಹುದು:

�ೊರಗ�ೆ�ಂದ ಬಂ�ಾಗ ಅಥವ �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ನ �ೋ�ಯನು� �ೇ��ಾದ ನಂತರ, 
�ಯ�ತ�ಾ� ಮತು� ಸ�ಚ��ಾ� �ಮ� �ೈಗಳನು� ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�್ ಆ�ಾ�ತ �ಾ�ಂ�್ ರ�್ ಬಳ� 
ಸ�ಚ��ೊ�� ಅಥವ �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕರನು� ಬಳ� �ೊ�ೆದು�ೊ��.

�ೆಮು���ರುವ ಅಥ�ಾ �ೕನು��ರುವ ವ����ಂದ �ೕವ� ಕ�ಷ� ಒಂದು �ೕಟ�್ (ಮೂರು ಅ�) 
ದೂರದ���.

ಕಣು�ಗಳು, ಮೂಗು ಮತು� �ಾ�ಯನು� ಸ���ಸುವ�ದನು� ತ���. 

�ೕವ� ಮತು� �ಮ� ಸುತ�ಮುತ� ಇರುವವರು ಉ��ಾಟದ �ೈಮ�ಲ�ವನು� �ಾ�ಸು��ರುವ�ದನು� 
ಖ�ತಪ���ೊ��. ಅಂದ�ೆ �ೆಮು��ಾಗ ಅಥ�ಾ �ೕನು�ಾಗ �ಮ� ಮ��ದ �ಣ�ೈ ಅಥ�ಾ �ಶು� 
�ೇಪ�್ �ಂದ �ಮ� �ಾ� ಮತು� ಮೂಗನು� ಮು���ೊ��. ಬಳ�ದ  �ಶು� �ೇಪ�್ ಅನು� ತಕ�ಣ 
�ೆ����.

�ಮ�ೆ ಅಸ�ಸ� ಎ��ದ�ೆ ಮ�ೆಯ���ೕ ಇ�. ಜ�ರ, �ೆಮು� ಮತು� ಉ��ಾಟದ �ೊಂದ�ೆ�ದ��ೆ, 
�ೈದ��ೕಯ ಸಲ�ೆಯನು� ಪ�ೆ��.
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�ಾ�್� ಅನು� �ಾರು ಧ�ಸ�ೇಕು?

ಅಂತಹ ಸಮಯದ��, ಈ �ೆಳ�ನವ�ಗಳು �ೆಚು� ಪ��ಾಮ�ಾ�  ಹಂತಗ�ಾ��ೆ :

i.

ಆ�ೋಗ��ಾ�ದು�, �ಾವ��ೇ ಲಕ�ಣಗ�ಲ�ದವರು �ೈದ��ೕಯ 
�ಾ�್� ಗಳನು� ಧ�ಸ�ಾರದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ರಕ��ೆಯ ಸುಳು� 
ಪ��ೆ�ಯನು� ಹು��ಸುತ��ೆ ಮತು� ಇದ�ಂದ �ೈ �ೊ�ೆಯುವ�ದು 
ಮುಂ�ಾದ ಬಹುಮುಖ� ಅಂಶಗಳನು� �ಲ���ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ 
�ಾಧ��ೆ��ೆ.

�ೋಗದ ಲಕ�ಣಗ�ಲ�ದ ವ���ಗಳು �ಾ�್� ಅನು� 
ಬಳಸ�ಾರದು.

�ಮ� �ೈಗಳನು� ಆ�ಾ�ೆ� �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕ��ಂದ 20 �ೆ�ೆಂ�್ ಗಳ �ಾಲ �ೊ�ೆದು�ೊ��. 70% 
ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�್ ಅಂಶ�ರುವ �ಾ�ಂ�್ �ಾ���ೈಝ�್ ಅನು� 20 �ೆ�ೆಂಡುಗಳ �ಾಲ ಬಳಸ�ೇಕು. �ಮ� 
�ೈಗಳು �ೊ�ೆ�ಾ�ದ��ೆ ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�್ ಆ�ಾ�ತ �ಾ�ಂ�್ �ಾ���ೈಝ�್ ಗಳನು� ಬಳಸ�ೇ�, �ೕರು 
ಮತು� �ಾಬೂ��ಂದ�ೇ �ೈಗಳನು� �ೊ�ೆದು�ೊ��.

ii. �ೆಮು��ಾಗ ಅಥ�ಾ �ೕನು�ಾಗ ಮೂಗು ಮತು� �ಾ�ಯನು� ಕರವಸ���ಂದ ಅಥ�ಾ �ಶೂ� �ೇಪ�್ 
�ಂದ ಮು���ೊ��.  ಕರವಸ�� ಅಥ�ಾ �ಶೂ� �ೇಪ�್ ಲಭ��ರ�ದ��ೆ, ಮ��ದ �ಣ�ೈ ಅನು� 
ಅಡ��ಾ�ಟು��ೊಂಡು �ೆ���. ಬಳ�ದ ನಂತರ �ಶೂ� �ೇಪ�್ ಅನು� ತಕ�ಣ �ೆ���� ಮತು� �ೈಗಳನು� 
�ೊ�ೆದು�ೊ��.

iii. ಮುಖ, �ಾ�, ಮೂಗು ಮತು� ಕಣು�ಗಳನು� ಸ���ಸುವ�ದನು� ತ�ೆ��.

iv. �ೆಮು���ರುವ ಅಥ�ಾ �ೕನು��ರುವ ವ����ಂದ ಕ�ಷ� ಒಂದು �ೕಟ�್ ದೂರ��.

v. �ಮ� �ೇಹದ �ಾಪ�ಾನವನು� ಪ�ೕ��ಸು���. 
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�ಾ�ಾಗ ಮತು� �ಾರು �ೈದ��ೕಯ �ಾ�್� ಗಳನು� 
ಬಳಸ�ೇಕು (ಆ�ೋಗ� �ಾಯ�ಕತ�ರನು� �ೊರತುಪ��)?

ಆ�ೋಗ� �ೌಲಭ� �ೇಂದ�ವನು� �ೇ� �ಾಡು�ಾಗ,

�ಾ��ೆ�ರುವ ವ���ಯನು� �ೕವ� ಉಪಚ�ಸು�ಾಗ,

�ೆಮು� ಅಥ�ಾ ಜ�ರ�ರುವ ವ���ಗಳು, ಅ�ಾ�ೋಗ��ಂದ ಬಳಲು�ಾಗ ಮೂರು ಮ��ೆಗಳುಳ� 
�ೈದ��ೕಯ �ಾ�್� ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ �ೋಂಕು �ೇ�ೆಯವ��ೆ ಹರಡುವ�ದನು� ತ��ಸಬಹುದು. 
ಆ�ಾಗೂ� �ೋಂಕು �ೇ�ೆಯವ��ೆ ಹರಡದಂ�ರಲು �ೕವ� �ಮ� �ೈಗಳನು� ಆ�ಾ�ೆ� 
�ೊ�ೆದು�ೊಳು�ವ�ದು ಅವಶ�ಕ.

ಮ�ೆಯ�ೆ� ಶುಶೂ��ೆ ಪ�ೆಯು��ರುವ ಶಂ�ತ ಅಥವ �ೋಂ�ತ ವ���ಯ ಸಂಪಕ��ರುವ ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ�ರು ಮೂರು ಮ��ೆಯ �ೈದ��ೕಯ �ಾ�್� ಅನು� ಧ�ಸ�ೇಕು.
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�ಾ�ಂ�್ �ಾ���ೈಝ�್ ಗಳ �ಾತ��ೇನು?

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ನ ���ೆ�ಯ�� �ಾವ��ಾದರೂ 
���ಷ��ಾದ ಆ�ಾರ/�ಾ�ೕಯ ಗಳ �ಾತ���ೆ�ೕ?

ಇದ�ಾ�� �ಾವ��ೇ ���ಷ��ಾದ ��ಾರಸುಗ�ಲ�. 
ಆದ�ೆ ಆ�ೋಗ��ಂ�ರಲು, �ೕವ� ಹಣು�, ತರ�ಾ� 
ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೊಂ�ದ �ಮ� �ಯ�ತ�ಾದ 
ಆ�ಾರಕ�ಮವನು� ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು.

�ೕವ� �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ತ �ೋ�ಗಳನು� ಶುಶೂ��ೆ �ಾಡು�ಾಗ �ಾ�ಂ�್ �ಾ���ೈಝ�್ 
ಗಳನು� ಬಳಸ�ೇಕು.

�ಾ�ಾನ��ಾ�, ಆ�ಾ�ೆ� �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕ��ಂದ �ಮ� �ೈಗಳನು� 20 �ೆ�ೆಂ�್ ಗಳ �ಾಲ 
�ೊ�ೆದು�ೊಳು�ವ�ದನು� ��ಾರಸು �ಾಡ�ಾ��ೆ.

�ಮ� �ೈಗಳು �ೊ�ೆ�ಾ�ದ��ೆ ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�್ ಅನು� ಒಳ�ೊಂಡ �ಾ�ಂ�್ �ಾ���ೈಝ�್ ಅನು� 
ಬಳಸ�ೇ�. �ಾಬೂನು ಮತು� �ೕರ�ೆ�ೕ ಬಳ� �ೈಗಳನು� �ೊ�ೆದು�ೊ��. 
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ಸಧ��ೆ� �ೋ��್-19 �ೋಂ�ನ ���ೆ��ೆ �ಾವ��ೇ ಲ��ೆಯು ಲಭ��ಲ�. 

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ನ ���ೆ��ೆ 
�ಾವ��ಾದರೂ ಲ��ೆ ಲಭ���ೆ�ೕ?
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�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ಕ�ಟ�ನು� ಎದು�ಸಲು �ಾವ� 
ಸುಸ��ತ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ�ೕ?

ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯವ� ಈ ���ನ�� �ಾಕಷು� ಕ�ಮಗಳನು� �ೈ�ೊಂ��ೆ. 
�ೋಂ�ತ �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋ�ಗಳನು� �ಾಖಲು �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಗತ��ದ��ೆ, ಅವರ 
ಆ�ೈ�ೆ�ಾ� �ೊತು� ಪ��ದ ಆ�ೋಗ� �ೌಲಭ�ಗ�ೊಂ��ೆ ಸಜು��ೊಂ��ೆ.

ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯದ (MoHFW) �ೆ�ೆ�ೖ�್ ನ��, ಪ���್ 
�ೊ�ೕ�್ ನ��, �ೋ�ಗಳನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ�ಡಲು (ಐ�ೋ�ೇಷ�್) ಮತು� �ೋ�್ �ಾ�ರಂ�ೈ�್ 
ನ��ಡಲು (ಗೃಹಬಂಧನ) �ೇ�ಾದ ಕ�ಮಗಳು, �ಾದ� ಪ�ೕ�ೆ� �ಾಡಲು, ಪ��ೕ�ಾಲಯದ 
�ೌಲಭ�ಗಳು, �ಾಖ�ಾದ �ೋ�ಗಳನು� ��ಾ��್� �ಾಡುವ�ದು – ಇವ�ಗಳ ಕು�ತು �ಾ��ಯು 
ಲಭ���ೆ. 
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ಈ �ೋಗವ� ಆ�ಾರದ ಮೂಲಕ, ��ೇಷ�ಾ� �ೋ�, ��ೆ� ಮತು� �ಾಂಸವನು� 
�ನು�ವ�ದ�ಂದ ಹರಡುತ��ೆ�ೕ?

1.

ಸ��ಾ� �ೇ��ದ ಆ�ಾರವ� �ೋಗವನು� ಹರಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದ�ೆ� �ಾವ��ೇ ��ಾ�ಯಕ 
ಪ��ಾ�ೆಗ�ಲ�. 

�ಾಕು�ಾ��ಗ�ಂದ ಈ �ಾ��ೆಯು ಹರಡುತ��ೆ�ೕ?2.

�ಾಕು�ಾ��ಗ�ಂದ ಈ �ಾ��ೆಯು ಹರಡುವ�ದು ಎಲೂ� ಕಂಡುಬಂ�ಲ�. 

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂ�ತ ವ���ಯ ಮೃತ�ೇಹವ� �ೋಂಕನು� ಹರಡುತ��ೆ�?3.

ವ���ಯ ಮೃತ�ೇಹ�ಂದ �ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ �ೋಂಕು ಹರಡುವ��ಲ�. 

ಇದರ ಬ�ೆ� ಇರುವ �ಾ�ಾನ��ಾದ ತಪ�� 
ಕಲ��ೆಗ�ಾವವ�?
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ಈ �ಾ��ೆಯನು� �ಯಂ��ಸಲು �ಾನು �ೇ�ೆ
ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು?
�ೈಯ��ಕ ಸ�ಚ��ೆ, �ೈ �ೊ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ೆಮು��ಾಗ �ಾ�ಸ�ೇ�ಾದ �ಯಮಗಳನು� 
ಪ���ಬ�ರೂ ಅನುಸ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅನಗತ� ಪ��ಾಣದ �ಯಂತ�ಣ, �ಾವ�ಜ�ಕ ಸ�ೆ/ಗುಂಪ�ಗಳ�� �ಾಗವ�ಸ�ೇ ಇರುವ�ದು ಮತು� 
�ಾ�ಾ�ಕ ಅಂತರ �ಾಯು��ೊಳು�ವ�ದರ ಮೂಲಕ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು. 

�ಾಂ�ಾ��ಕದ ಸ��ಯ�ಾದ ಹರಡು��ೆಯ ಸರಪ�ಯನು� ತುಂಡ�ಸಲು ಇದು ಸ�ಾಯ�ಾಡುಡುತ��ೆ. 
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ಸಂಬಂ�ತ ಅ�ೆ�ೕ�್ ಗ��ಾ� ಆ�ೋಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ 
ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯದ �ೆ�ೆ�ೖ�್ ಅನು� �ೇ� �ಾ�.

ಆ�್ ಇಂ��ಾ ಇ���ಟೂ��್ ಆ�್ ��ಕ�್ �ೈನ��್ (ಎ.ಐ.ಐ.ಎ�್.ಎ�್) ನವ�ೆಹ�.

ಅಗತ��ರು�ಾಗ ಸಂಪ��ಸ�ೇ�ಾದ 
�ೆ�್�-�ೈ�್ ಸಂ�ೆ� �ಾವ�ದು?

�ೊ�ೋ�ಾ �ೈರ�್ ಸಂಬಂ�ತ 
�ೆ�್�-�ೈ�್ ಸಂ�ೆ� : +91-11-2397 8046

�ೋ�್ ��ೕ ಸಂ�ೆ� : 1075

ಎ.ಐ.ಐ.ಎ�್.ಎ�್, ನವ�ೆಹ�


