
   સપપકન ટટ યયટપરરયલ પટરતતસસદ પટરશસવલલ

   આરપગય અનન પપષણ શટરનણર 

પપ્રિય પ્રિપતિવવાદદ,
સ્પપોકન ટટ્યુટપોરદયલ તિવાલદમ વવશશે તિમવારવા મમૂલ્યવવાન પ્રિપતિસવાદનદ પ્રિશશંસવા કરદએ છદએ અનશે આનવાથદ અમવારદ 
કવાયર્યપદ્ધપતિ અનશે સશેવવાઓનશે સટ્યુધવારવવામવાશં મદદ મળશશે. કક પવા કરદ આ સવર્વેક્ષણનશે પમૂણર્ય કરવવા મવાટશે  થપોડપો સમય ફવાળવપો
* ચચિન્હવાવન્કતિ એ જરૂરદ ક્ષશેતપોનશે સમૂચચિતિ કરશે  છશે  

તસરરખ*  : ___________                          સથસન* :______________

નસમ  : ____________________________________________________________

લલલગ*  : ______________________                                     ઉશંમર* : _____________

ઈમશેઈલ-આઈડદ          : _______________________________ સશંપકર્ય  ક્રમવાશંક. : _____________

શટ્યુશં તિમશે છપો એક* : મવાતિવા / પપતિવા / પવાલક___________________

વજલપો*: _________________         રવાજ્ય*: __________________        

 શટ્યુશં તિમશે છપો એક*:  ASHA કવાયર્યકતિવાર્ય/ /ANM  આશંગણવવાડદ કવાયર્યકતિવાર્ય/ અન્ય કપોઈ (કક પવા કરદ સ્પષ્ટ 
કરપો)______________

જો હવા હપોય તિપો, કશેન્દ્રનટ્યુશં નવામ, વજલપો અનશે રવાજ્ય ઉલશેખપો* : ____________________________________

 તિમશે / / ASHA ANM આશંગણવવાડદ/ અન્ય તિરદકશે  ઉલશેચખતિ જગ્યવાએ ક્યવારથદ કવામ કરદ રહવા છપો (જશેમ પવાછલવા
પ્રિશ્નમવાશં પમૂછટ્યુશં છશે):________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______

     તમન કનટલસ ટટ યયટપરરયલપ જપયસ છન?*:   ____

 આ ટટ્યુટપોરદયલપો તિમશે કઈ ભવાષવામવાશં જોયવા છશે?*: ગટ્યુજરવાતિદ / હહન્દદ / કપોકણદ / મરવાઠદ/ તિપમળ / અશંગશેજ

 ટટ્યુટપોરદયલ જોવવા પહશેલવા તિમશે કશેટલવા વવશવાસસભર હતિવા-

વવષયપો બબિલકટ્યુ લ 
વવશવાસસ
ભર ન 
હતિવા

અમટ્યુક હદશે
વવશવાસસ
ભર હતિવા

વનષ્પક્ષ વવશવાસ
ભર 

અત્યશંતિ 
વવશવાસસ
ભર

ખવાતિરદ 
નથદ

Cross cradle hold for Breastfeeding
(સ્તિનપવાન મવાટશે  ક્રપોસ ક્રશેડલ પકડ ધવાવણ
પ્રિવક્રયવા)
Breastfeeding latching 
(ધવાવણ પ્રિવક્રયવા)
Breast crawl
(બશેસ્ટ ક્રપોવ્લ)
Recipes for 6 to 24 months old 
children
(૬ થદ ૨૪ મહહનવાનવાશં બિવાળક મવાટશે  
આહવાર વવાનગદ)
Football hold for breastfeeding
(સ્તિનપવાન મવાટશે  ફમૂટબિપોલ પકડ)



Breast conditions
(   છસતર નર તસથતત)
Nipple conditions
(  ડરલટડરનર તસથતત)
Side-lying hold for breastfeeding
 (      એકબસજયએઆડય લ પડરનન બસળકનન

 ધવડસવવયલ )
Physical Methods to increase the 
amount of breastmilk
(      છસતરનસદદ ધ નન વધસરવસ મસટન તવતવધ

 શસરરતરક પદતત)
Laid back hold for breastfeeding
(      પસછળ થરઆડય લ પડરનન બસળકનન
ધવડસવવયલ)

નદચિશે આપશેલ કદનપો ઉપયપોગ કરદનશે કક પવા કરદ એ પ્રિપતિસવાદનશે ખમૂણ કરપો જશે તિમવારવા અબભપ્રિવાયપો / જવવાબિપો વણર્યવશે છશે :*
1. ટટ્યુટપોરદયલપો સ્વયશં-સ્પષ્ટ હતિવા.

  □ પટ્યુરદ રદતિશે સહમતિ     સહમતિ□      □ વનષ્પક્ષ     અસહમતિ      પટ્યુરદ રદતિશે અસહમતિ    □ □ □

ખવાતિરદ નથદ

2. ટટ્યુટપોરદયલપોમવાશંનવા ચચિતપો વવવડઓમવાશં બિતિવાવવવામવાશં આવશેલ ઘટકપોનદ વધટ્યુ સવારદ સમજણ હશેતિટ્યુ સહવાય કરશે  છશે .
  □ પટ્યુરદ રદતિશે સહમતિ     સહમતિ□      □ વનષ્પક્ષ     અસહમતિ      પટ્યુરદ રદતિશે અસહમતિ    □ □ □

ખવાતિરદ નથદ

3. મમેં સ્પપોકન ટટ્યુટપોરદયલપો મવારફતિશે જઈનશે  સ્તિનપવાન  /  પમૂરક ખપોરવાક  /  મવાતિક પપોષણ વવશશે મવાટશે  નવટ્યુશં  જવાન

મશેળવ્યટ્યુશં છશે. 

  □ પટ્યુરદ રદતિશે સહમતિ     સહમતિ□      □ વનષ્પક્ષ     અસહમતિ      પટ્યુરદ રદતિશે અસહમતિ    □ □ □

ખવાતિરદ નથદ

4.  ટટ્યુટપોરદયલનદ ગપતિ હતિદ :
  □ અપતિ ઝડપદ        ઝડપદ            યપોગ્ય           ધદમટ્યુશં          અપતિ ધદમટ્યુશં           ખવાતિરદ નથદ□ □ □ □ □

5. ટટ્યુટપોરદયલનદ લશંબિવાઈ હતિદ :
  □ ખટ્યુબિ લવાશંબિદ    લવાશંબિદ□       □ યપોગ્ય     ટમૂશં કદ      ખટ્યુબિ ટમૂશં કદ    ખવાતિરદ નથદ□ □ □

સમગ પહરમવાણપો પર સ્પપોકન ટટ્યુટપોરદયલનશે રશેટ કરપો:*
1. વવષયવસ્તિટ્યુ : □ ઉત્તમ  □ સરસ     □ ઠદક     □ ખરવાબિ    □ અત્યશંતિ ખરવાબિ 

2. ઑવડઓ ગટ્યુણવત્તવા : □ ઉત્તમ  □ સરસ     □ ઠદક     □ ખરવાબિ    □ અત્યશંતિ ખરવાબિ
3. વવવડઓ ગટ્યુણવત્તવા : □ ઉત્તમ  □ સરસ     □ ઠદક     □ ખરવાબિ    □ અત્યશંતિ ખરવાબિ 

4. પ્રિસ્તિટ્યુપતિ ગટ્યુણવત્તવા             : □ ઉત્તમ  □ સરસ     □ ઠદક     □ ખરવાબિ    □ અત્યશંતિ ખરવાબિ 

5. ગવાવફક્સ / વવઝ્યટ્યુઅલ પ્રિસ્તિટ્યુપતિઓ: □ ઉત્તમ  □ સરસ     □ ઠદક     □ ખરવાબિ    □ અત્યશંતિ ખરવાબિ
6. સમગ અનટ્યુભવ            : □ ઉત્તમ  □ સરસ     □ ઠદક     □ ખરવાબિ    □ અત્યશંતિ ખરવાબિ

          શયલ તમનન લસગન છન કન સપપકન ટટ યયટપરરયલપનર શટરનણર મદદરપ હતર?
           □ હવા □  નવા □  ખવાતિરદ નથદ



   જપ હસ હપય તપ, કસરણ
/ટરપપણર*:___________________________________________________________

      સપપકન ટટ યયટપરરયલનન તનહસળવયલ શયલ કલટસળસજનક હતયલ?
             □ હવા □  નવા □  ખવાતિરદ નથદ

   જપ હસ હપય તપ, કસરણ
/ટરપપણર*:___________________________________________________________

          આશરન કનટલર વસર તમન તવડરઓનન પસછપ કરર કરરનન જપયપ હતપ?
_______________________________

                 કક પસ કરર પસછસ કરર કરરનન જપવસનયલ કસરણઆપપ:   _______________________________

            શયલ તમન સપપકન ટટ યયટપરરયલ તરરકન અનય કપઈ તવષયનન જપવસ ઈચછપ છપ?

            □ હવા □  નવા
   જપ હસ હપય તપ,     કક પસ કરરનન લખપ કયપ તવષય:   

_______________________________________________________

       ટટ યયટપરરયલ જપયસ પછર હવન તમન કનટલસ તવશસસસભર છપ-

તવષયપ લબલકય લ
તવશસસ

 સભર
નથર

 અમયક
 હદન

તવશસસ
 સભર

છપ

તનતષકટ રય તવશસસ
 સભર

 અતયલત
તવશસસ
સભર

ખસતરર
નથર

Cross cradle hold for Breastfeeding
(     સતનપસન મસટન કટ રપસ કટ રનડલ પકડ)
Breastfeeding latching
(  ધસવણ પટરલકટ રયસ)
Breast crawl
(  બટરનસટ કટ રપવલ)
Recipes for 6 to 24 months old 
children
(       ૬ થર ૨૪ મતહનસનસલ બસળક મસટન

 આહસર વસનગર)
Football hold for breastfeeding
(    સતનપસન મસટન ફદ ટબપલ પકડ)
Breast conditions
(   છસતર નર તસથતત)
Nipple conditions
(  ડરલટડરનર તસથતત)
Side-lying hold for breastfeeding
 (      એકબસજયએઆડય લ પડરનન બસળકનન

 ધવડસવવયલ )
Physical Methods to increase the 
amount of breastmilk
(      છસતરનસદદ ધ નન વધસરવસ મસટન તવતવધ

 શસરરતરક પદતત)
Laid back hold for breastfeeding
(      પસછળ થરઆડય લ પડરનન બસળકનન
ધવડસવવયલ)

●              અમન ઈચછરએ છરએ કન તમન થપડર તમતનટપ ફસળવપ અનન સપપકન ટટ યયટપરરયલ પધધતત તવશન



પટરતતસસદ/  પટરશલસસલનખનઆપપ.

  આપટરતતસસદ /         પટરશલસસલનખન ભતવષયમસલ વધય સસરસ ઉતપસદકપ પહપ લચસડવસમસલ અમસરર મદદ કરશન.
_________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
 

               સપપકન ટટ યયટપરરયલનરઆ શટરનણરનર ઉપયપગરતસ ચકસસવસ મસટન શયલ અમન લગભગએક વષર પછર તમનન
   સલપકર કરર શકરએ છરએ?  □  હસ □  નસ

     આપટરતતસસદ ફપમરનન ભરવસ મસટન આભસર.         અમન તમસરસ ઇનપયટ અનન મદલયવસન સયઝસવપનર પટરશલસસ કરરએ છરએ.


